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分類 平均年収（万円）

全体

平均年収（個人） 441万円

平均年収（世帯） 552万円

都府県別年収 東京：630万円 大阪：503万円 岡山：570万円

業種別

国家公務員 682万円

IT・通信技術
楽天 745万円、メルカリ 820万円、トレンドマイクロ 921万円、富士通
865万円、野村総合研究所 1225万円、NEC 829万円万円、KDDI 
948万円、ソフトバンク 820万円、ティーガイア 483万円

食品・農業
カルビー 753万円、キッコーマン 776万円、味の素 997万円、アサヒ
1325万円、キリン 873万円、農協 478万円、雪国 まいたけ376万円

生活用品、サービス
武田薬品工業 1076万円、エーザイ 1042万円、花王 823万円、ライオン
692万円、資生堂 658万円
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分類 男性 女性

学歴

高校卒 約2.58億円 約1.88億円

高専・短大卒 約2.52 億円 約2.06億円

大学卒 約2.92億円 約2.44送演
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出典：北陸銀行ホームページ 60歳までの収入の合計で年金等は含まない
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分類 金額

月額 年額

生活費

全国平均 30.6 万円 ３６７.2 万円

1人暮らし
の家賃

５.8万円 69.6 万円

4人家族の
家賃

15万円 180 万円

生活費＋家賃 4人家族 ３５．６万円 427.2 万円

養育費

私立大学卒
まで

2300万円

国立大学卒
まで

800 万円

私立高校卒
まで

1850万円

公立高校卒
まで

５４０万円
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分類 平均年収（万円）

生活

自動車 軽自動車150万円、普通車２００万円
（年間維持費は軽自動車31万円、１８００CC普通車で年43万円）

家（一戸建て） 4300 万円

家（マンション） 4500 万円

レジャー

国内旅行
(一人あたり）

5～20 万円

海外旅行
（一人当たり）

２０～50 万円
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生涯の支出

生涯収入
生活費

養育費

家賃

必要経費・レジャー
-

(マイナス)

仮に、大学を卒業して６０歳まで働く場合の３８年間を想定してください
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パターン１

4人家族 共働き
２５歳 結婚 共働き

２７歳 １児
３０歳 ２児

パターン２

４人家族 専業主婦
２５歳 結婚
２７歳 １児
３０歳 ２児

条件（仮）
• パターン１は車は２台 軽自動車と普通車
• パターン２は車は普通車１台のみ
• 車は５年で買い替える
• ４０歳で家を買う
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https://www.zenginkyo.or.jp/special/lps/

ライフプランシミュレーション
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https://www.zenginkyo.or.jp/special/lps/
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私立大学卒業後、大手クレジットカード会社に勤務

自律神経失調症で退職

回復後銀行に勤務

再発により退職

地方に転居し公務員に再就職

退職後、自己破産（破産時４０歳代）



17

私立大学卒業後、大手通信会社に就職

５０歳で部長職、年収１５００万円

６０歳で早期定年退職（年金額は月４０万円以上）

家賃（20万円）が払えないことをきっかけに、自己破産
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私立大学卒業後、有名百貨店に就職、外商を担当

大手クレジットカード会社に転職、営業職（３０代）

外資系金融機関に転職、営業職（４０代）

その後転職を繰り返す（３社）

友人と共同経営で起業（４０代後半）

倒産、自己破産
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お金を管理できない

浪費に走る

甘い考えで起業

繰り返す人が多い

：



お疲れさまでした！


